
Lundi
M

ardi
M

ercredi
Jeudi

Vendredi
Sam

edi
9h à 10h                             

G
YM

 SEN
IO

R 70 ans+                 
Salle :  Trébillane* 

9h à 10h                         
HATHA YO

G
A FLO

W
             

Salle :  poly 2*

9h à 10h                
G

YM
/STRETCH                       

Salle :  poly 2*

9h à 10h                         
PILATES + (inter-avancé)                                      

Salle :  Poly 1* 

9h à 10h                                    
G

YM
 SEN

IO
R 70 ans+                          

Salle :  Trébillane* 

10h15 à 11h15                            
G

YM
 PO

STU
RALE                                  

Salle :  Trébillane*

10h15 à 11h15                            
PILATES                                     

Salle :  Poly 1* 

10h30 à 11h30                             
PILATES                                       

Salle :  Poly 2* 

10h à 11h                            
PILATES                                        

Salle :  Poly 1* 

11h à 12h                               
ZU

M
BA                                   

Salle :  Poly 1* 

12h30 à 13H30                              
PILATES                                        

Salle :  Poly 1* 

12H30 à13H30            
HATHA YO

G
A    PO

LY 1

12h30 à 13H30                
PILATES + (inter-avancé)                                      

Salle :  Poly 1* 

12h30 à 13H30                           
PILATES                                   

Salle :  Duranne* 
FIT' ADO

S 12/15 AN
S              

 FIT' ZEN
                               poly 1 

D 

17h15 à 18h15                             
PILATES                                     

Salle :  Poly 2* 

18h à 19h                     
CARDIO

 DAN
CE                      

Salle :  Poly 1* 

18h à 19h                             
VIN

YASA DO
U

X                                
Salle :  Cosec* 

18h à 19h                                  
PILATES                                       

Salle :  Cosec* 

18h15 à 19h15        
G

YM
/STRETCH                       

Salle :  poly 2*
18h30 à 19h30                     
YO

G
A HATHA-

KUNDALINI                  
Salle :  C

osec*

18h30 à 19h30                 
YO

G
A VINYASA                    

Salle :  Poly 2*
FIT /BO

X                bergerie D 
  yoga Vinyas       poly2   

19h à 20h        
SO

PHRO
LO

G
IE                  

Salle :  C
osec*

19h à 20h                                     
Q

I G
O

N
G

                                  
Salle :  Cosec*

19h30 à 20h30                  
YO

G
A VINYASA                    

Salle :  Poly 2*
w

w
w

.bodyarts.fr

PILATES : renforcem
ent des m

uscles profonds/respiration
YO

G
A VIN

YASA : enchainem
ent  de postures yoga dynam

ique 

VIN
YASA doux : enchainem

ent flow
 et doux   

Q
I G

O
N

G
 : m

ouvem
ents doux en lien avec les saisons et organes, l'energie

YO
G

A HATHA  - KU
N

DALIN
I : postures de yoga et techniques respiratoires. Renfo et étirem

ent.
HATHA YO

G
A FLO

W
 est à m

i-chem
in entre le Hatha yoga et Vinyasa yoga

SO
PHRO

LO
G

IE : acces sur la respiration, visualisation positive, petit groupe.

G
YM

/STRETCHIN
G

  : m
obilité, renforcem

ent doux et etirem
ents. CIRCL

ZU
M

BA : seance cardio sur rythm
es latinos  

G
YM

 SÉN
IO

R : renforcem
ent et etirem

ents avec petit m
ateriel sur chaise.

G
YM

 PO
STU

RALE : renforcem
ent, m

obilité.
CARDIO

 DAN
CE :  seance cardio, choregraphiée, ludique.

GYM YOGA

Planning BO
D

Y ARTS 2024

Descriptifs des activités proposés

L'équipe 

-Audrey en Pilates, yoga Vinyasa, Fitness
-Cecile en Sophrologie
-N

adine en Q
i Gong

-N
athalie en Hatha Yoga et Kundalini yoga

*Adresses des salles

Poly 1 ou 2  : CO
M

PLEXE SPO
RTIF  

av raym
ond m

artin 
13480 Cabries 

CO
SEC : salle à l'entree du CO

SEC,
13480 Cabriès

DU
RAN

N
E

: PREPASO
RT

rue docteur aynaud 13100 aix Duranne 

TREBILLAN
E

salle bergerie de l'O
U

STAU
 PER TO

U
TI

8493 avenue René Cassin 
13480 Cabriès


