Nom: Prénom:

Mail: Facebook :

Tel: Instagram :

certificat Médical ou attestation de sante

|Autorisation de photographier durant les cours : oui non |

Adhésion : 15€ annuel

Tous les cours a volonté

Carte de 10 | Abonnement Annuel 1 Abonnement Annuel 2
cours cours par semaine cours et + par semaine
Gym sénior /sport santé 40 € 210 €
Bien étre
Pilates - Yoga - Qi Gong - Sophrologie 100 € 220 € 430 €
Ado - Etudiant 80 € 200 € 400 €
Fitness
Zumba - Cardio danse -Gym posturale -Stretching 80 € 220 €
Ado - Etudiant 60 € 200 €
Tous les cours de Fitness + 1 cours de bien étre au choix 340 €
500 €

Sans Adhésion

Un cours Bien-étre

12€

Un cours Fitness

10€

une seule adhesion par foyer et 10€ de remise sur une cotisation carte ou année .




