2h pour explorer en pr _

@ Echauffement et pratique ‘préparer le corps
‘®: Renforcement et mobilite S

‘#: Postures préparatoires 3

#: La fameuse posture dupont etvariations

DIMANCHE 2 NOVEMBRE A 10H
TARIF ; 20€

COSEC, rue raymond martin 13480 Cabries




